COIrNTACOBAHO:
[OupekTop

20 .

[MpumepHoe 10-aHEBHO

Ne HauMeHoBaHue 604
peLenTypbl
1-Hepens
NMoHeaenbHUK-1
3ABTPAK
Kawa mMaHHas MoJ/ioyHas ¢ Mac/iom u
181 caxapom
388 Hanutok u3 WMNoBHKKa C caxapom
15 Cbip nopuunsmu
14 Macno cavsoyHoe nopumamMu
ne Xne6 MWeHNYHBbIN
338 ®pyKTbI CBEXME(A610KM)
Wtoro 3a npuem nuwm:
BTopHMk-1
3ABTPAK
243 Cocuckn oTBapHble
302 Kalua rpeyHesas paccbinyaras
377 Yaii c caxapom
70 OBoLWY HaTypasibHble Ce30HHbIe(orypubl)
np Xne6 nweHWnYHbI
Wtoro 3a npuem nuwm:
Cpepa-1
3ABTPAK
dprKagenbku MACHbIE C COYCOM
280 CMeTaHHbIM C TOMAaTOM
312 Mope KapToenbHoe
OBoLWY HaTypasibHble Ce30HHbIe
70 (nomugopsl)
np Xne6 MWeHNYHbINA

349 KomnoT 13 cyxo(pyKTOB C caxapom

macca
nopuum

rpaMmm

150/5/15
200
15
10
30
100

100
150
200

30
30

100
150

30
30
200

6,11
0,4
3,48
0,08
3,16
0,5
13,73

111
8,9
0,13

0,12
1,58
21,83

3,6
3,08

0,12
3,16
0,96

raHn3aynm ropgayero nnrTa

Ha 2021 ropg
NMULIeBble
BellecTBa

X y
10,72 42,36
0,27 17,2
4,43 0
7,25 0,13

0,4 19,32

0,5 9,35
23,57 88,36

31,1 05

41 29,84
0,02 15,2
0,15 0,27

0,2 9,7
3557 55,51
3,81 21,23
2,33 19,13
0,15 0,27

0,4 19,32

0,2 20,2'

3Hepret
yeckas ButamuHbI(Mr)
NEeHHOITb
KKAN. B1 C A

291 0,08 1,17 58

72,8 0,01 100 0

54 0,01 o4 39
66,1 0 0 40
93,52 0,04 0 0
53,6 0,03 8/ 0

631,02 0,17 109,37 137

328 0,18 0 40
179 0,2 0 0
62 0 2,83 0
45 0 0 0
47 0,02 0 0

661,00 0,40 2,83 40,00

133,75 116 4,15 34,15
109,73 116 3,75 33,15

45 0 0 0
93,52 0,04 0 0
132 0,02 4 0

0,46

1,16
0,2
0,52
0,19
2,53

45

21
0,26
66,26

18,15
0,15

21
0,52

YTBEPXJAIO:

HOB B.A.

. NMnaveHoBa

-4 Knaccos

20

MI/IHepaJ'IbeIe Belwecrtea,mr

Ca

134,07
7,73
132
2,4
9,2
14
299,4

37
14,6
14,2

4,6
70,40

47,05
38,25

0
9,2
14

P

118,19
2,13
75
3
34,8
10
243,12

162
210
44

36
17,4
429,80

85,55
76,95

36
34,8
14

Mg

20,3
2,67
5,25

13,2
7,5
48,92

20
140
2,4

21
6,6
190,00

29,64
26,7

21
13,2
9,6

Fe

0,5
0,53
0,15
0,02
0,44

3,64

18

5,01
0,36

0,22
7,39

0,96
0,86

0,44
2.8
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[MpumepHoe 10-aHEBHO

Ne HaMmMeHOoBaHue 604
peLerTypb!
1-Hepens
NMoHeaenbHUK-1
3ABTPAK
Kawa maHHas Mono4yHas ¢ Mac/iom u
181 caxapom
388 Hanutok u3 WMNoBHKKa C caxapom
15 Cbip nopuunsmu
14 Macno cavsoyHoe nopumamMu
P Xne6 nweHNYHbIN
338 ®pyKTbI CBEXME(A6N10KN)
Wtoro 3a npuem nuwm:
BTopHMk-1
3ABTPAK
243 Cocuckn oTBapHble
302 Kalwa rpeyHesas paccbinyaras
377 Yaii c caxapom
70 OBoOLWM HaTypasibHble Ce30HHbIe(orypubl)
np Xne6 nweHWnYHbI
Wtoro 3a npuem nuwym:
Cpepa-1
3ABTPAK
dpuKagenbkn MACHbIE C COYCOM
280 CMeTaHHbIM C TOMAaTOM
312 Mope KapTogenbHoe
OBoLWY HaTypasibHble Ce30HHbIe
70 (nomugopsl)
npP Xne6 MWeHNYHBbINA
349 KoMMoT 13 cyxo(pyKTOB C caxapom

macca
nopuum

rpaMmm

150/5/15
200
15
10
30
100

100
150
200

30
30

100
150

30
30
200

6,11
0,4
3,48
0,08
3,16
0,5
13,73

11,1
8,9
0,13

0,12
1,58
21,83

3,6
3,08

0,12
3,16
0,96

raHn3ayum ropdayero nnrTa

Ha 2021 ropg
nnuesblie
BellecTBa

X Yy
10,72 42,36
0,27 17,2
4,43 0
7,25 03
0,4 19,32
05 9,35
23,57 88,36

31,1 0,5
4,1 29,84
002 152
015 0,27
0,2 9,7
3557 5551
3,81 21,23
233 19,13
0,15 0,27

04 19,32

0,2 20,2

3Hepretn
yeckast ButamuHbI(Mr)
LLeHHOCTb
KKAN. Bl C A

291 0,08 117 58

728 001 100 0

54 001 01 39
66,1 0 0 40
9352 0,04 0 0
536 003 81 0

631,02 0,17 109,37 137

328 0,18 0 40
179 0,2 0 0
62 0 2,83 0
45 0 0 0
47 0,02 0 0

661,00 0,40 2,83 40,00

133,75 116 4,15 34,15
109,73 1,16 3,75 33,15

45 0 0 0
93,52 0,04 0 0
132 0,02 4 0

0,46

1,16
0,2
0,52
0,19
2,53

45

21
0,26
66,26

18,15
0,15

21
0,52

YTBEPXJAIO:

HOB B.A.

. NMnaveHoBa

-4 Knaccos

20

MI/IHepaJ'IbeIe BeulecTea,mMr

Ca

134,07
7,73
132
2,4
9,2
14
299,4

37
14,6
14,2

4,6
70,40

47,05
38,25

0
9,2
14

P

118,19
2,13
75
3
34,8
10
243,12

162
210
4,4

36
17,4
429,80

85,55
76,95

36
34,8
14

Mg

20,3
2,67
5,25

13,2
7,5
48,92

20
140
2.4

21
6,6
190,00

29,64
26,7

21
13,2
9,6

Fe

0,5
0,53
0,15
0,02
0,44

3,64

18

5,01
0,36

0,22
7,39

0,96
0,86

0,44
2,8



WToro 3a npvem nNuLLun:

YeTBepr-1
3ABTPAK
224 3anekaHKa TBOPOXXHas
NP Monoko cryweHHoe
14 Macro ciMBo4YHOe nopumamu
382 Kakao ¢ MONOKOM
rnp Xneb6 MWeHNYHbIN
WToro 3a npvem nNuLLun:
MNaTHMua-1
3ABTPAK
244 Mnos u3 Kypuupbl
70 OBolUM HaTypasibHble Ce30HHbIe
376 Yaii c caxapom
P Xne6 nweHWnYHbI
Woro 3a npuem nULLK:
2-9 Hepena
MoHeaenbHUK-2
3ABTPAK
Kalla oBcsaHasa MOJ/IOHYHas C Macnom u
173 caxapom
15 Cblp nopunsmu
14 Macno cnMBovYHOE nopunsamm
np Xne6 MweHNYHbIN
376 Yain ¢ caxapom
338 ®pyKTbl CBEXNE(S6N0KM MK BaHaHbI)
WToro 3a npvem nuLLun:
BTOpHUK-2
229 Pbiba, TylweHas ¢ oBowamMu
304 Puc oTBapHoli
OBoLWM HaTypasibHble Ce30HHbIE
70 (nommgopol)
349 KomnoT u3 cyXxoppyKToB C caxapom
np Xne6 nweHnYHbIN

WToro 3a npvem nuLm:

rpamm

150
20
10

200
30

150
30
200
30

150/5/15
15
10
30
200
100

100
150

30
200
30

rpamm

11,44

12,00
on
0,08
3,78
1,58
17,54

13,80
0,12
0,07
1,58
15,57

9,04

3,48

0,08

1,58

0,07

0,5
14,25

9,75
3,67

0,12

0,96

3,95

18,45
b

8,37

10,48

7,25
0,67
0,2
18,6

27,60
0,15
0,02
0,2

27,97

13,44
4,43
7,25
0,2
0,02
0,5
25,34

4,95
5,42

0,15
0,2
0,4

11,12

X

82,25

42,78
14,32
043
26
9,7
92,93

27,60
0,27
15
9,7
52,57

50,14

0,13
9,7
15
9,35
74,97

13,8
36,67

0,27
20,2
24,6
95,54
y

538,02

KKAJ1.

394,00
57,68
66
125,11
47
689,79

445,95
45
60
47

597,95

338
54
66
47
60

53,6

565

105
210,11

45

132

114
606,11
KKA/.

2,38

Bl

0,08

0,02
0,02
0,12

0,57

0,02
0,59

0,22
0,01

0,02

0,03
0,25

0,05
0,03

0,02

0,06

0,16
Bl

12,3

2,56
0,48

1,33

4,37

0,9

0,03

0,93

0,96
on

0,03
8,1
1,09

68,3

44,20

40

84,2

1,365

1,37

22
39
40

81,12

5,82
27

32,82
A

57,82

399,30
0,16
0,2

0,26
399,92

16,23
21

0,26
37,49

61,28
1,16
0,2
0,26

0,19
62,9

44,29
0,6

21
0,55

66,44
E

117,3

Ca

129,72
2,4
2,4

133,33
4,6

272,45

111
4,6
15,70

158,95
132
2,4
4,6
11,1

14

309,05

39,07
2,61

14
10
65,68
Ca

255,9

167,70
3,6

111,11
17,4
302,81

33,87
36
2,8

17,4

90,07

264,86
75
3
17,4
2,8
10
363,06

162,19
61,5

36
14
32,5
306,19
)

103,08

Mg

32,10
1,8

25,56
6,6
66,06

0,15
21
14
6,6

29,15

72,02
5,25

6,6

14

7,5
85,27

48,53
19,01

21
9,6

105,14
Mg

5,16

Fe

1,12
0,8
0,02

0,22
4,16

167,28

0,28
0,22
167,78

2,12
0,15
0,02
0,22
0,28

2,79

0,85
0,53

2,8
0,55
4,73

Fe



3ABTPAK

259 )Kapkoe no-gomatuHemy
70 OBOLYW HaTypasibHble Ce30HHbIE (OrypLibl)
388 Hanutok 3 WWMNoBHMKa C caxapom
P Xne6 nweHnYHbI
Wtoro 3a npuem nuwm:
YeTtBepr-2
3ABTPAK
TedTenn MACHble 2-BapuaHT C COYCOM
279 CMeTaHHbIM C TOMAaTOM
302 Kalla nweHn4yHasa paccbinyaras
75 Vkpa cBekonbHasu MM MOpPKOBHas
382 Kucenb 13 KOHLUeHTpaTa nnoaoBbIi
rnp Xne6 nweHnYHbI
O Wroro 3a npuem nuwiu:
MNartHnya-2
3ABTPAK
173 lMTvua TyweHas ¢ osowamu
309 MakapoHHble n3fenns oTBapHble
306 FopoLLeK 3eNeHblii KOHCePBUPOBAHHbIT
nP Xne6 MLEeHWYHbIN
376 Yali ¢ caxapom

WNToro 3a npnem nunun:

WToro 3a 1- 10 Hegeno:
WTOro 3a 2-10 Hepen:
Bcero 3a 10 gHei:
Ha ogHOro pebeHka:

200

30
200
30

100
150
30
200
30

100
150

30
30
200

20,28

0,12
0,4
3,95
24,75

6,96
8,9
0,69
0,00
1,58
18,13

15,60
4,26

0,78

1,58

0,07

22,29

80,11
97,87
177,98
17,798

13,74

0,15
0,27
0,4
14,56

16,11
4,1
3,80
0,00
0,2

24,21

16,62
1,6

0,05
0,2
0,02
18,49

20,86

0,27

17,2

24,6
62,93

11,61
29,84
4,61
19,96
9,7
75,72

25,52
29,47

1,63
9,7
15
81,32

289,54

45
72,8
114
521,34

136
179
55,33
79,80
47
497,13

313,89
220

10,05
47
60

650,94

114,08 371,62 3117,78

93,72
207,8
20,78

390,48
762,1
76,21

2840,52
5958,3
595,83

0,26

0,01
0,06
0,33

0,19
0,2
0,01

0,02
0,42

0,225
0,2

0,03
0,02
0
0,475

3,66
1,635
5,295

0,53

27,08

100

127,08

0,92

4,625

5,545

29,4
7,47

2,5
0
0,03
39,4

129,8 330,865 564,02
180,85 142,015 226,095
310,65 472,88 790,115 1282,25 2626,57 875,945

31,06

2,72

o

2,72

16,22

0,595
0,06

16,875

3,18
53

0
0
0
8,48

47,29

23,56

21

0,55
45,11

1,13
0
16,605
0,6
0,26
18,595

29,94
2,8

0,05
0,26
0
33,05

79,01

0,02

7,73
10
17,75

21,62
14,6

4,6
40,82

0
53

5
4,6
111
73,7

775,25
507

128,23

68,32

36
2,13
32,5

138,95

85,51
210

17,4
312,91

35,055
112

16,5
17,4
2.8

183,755

13217

1304,87 438,735

262,66

0,2

21
2,67

30,87

17,32
140

6,6
163,92

0,285
40

5,25
6,6
14

53,535

437,21

87,59

MepcneKkTUBHOE MEHIO pa3paboTaHo Ha OCHOBaHUM COOPHMKA TEXHONIOTMYECKUX HOPMATMBOB - COOPHUK PeLenTyp Ha NpoAyKuuio Ans

obyuvaroLmnxca Bo Bcex 06pasoBatesibHbIX yupexaeHusax nog pegakuveinn M.M.MorunsHoro v B.A. TytenbsHa 2011rog,.

276,18

0,53
0,55
277,26

0,88
5,01

0,22
6,11

92,85
13

0,17

0,22

0,28
94,82

188,13

385,71

573,84
57,38

MoTpebHOCTb B NULLEBBIX BELLECTBAX M 3HEPTUN AETel, 0byyatolmnxca B 06LLe06pa3oBaTeNibHbIX yYpexaeHnsax B Bo3pacte ¢ 700 W ner,
COOTBETCTBYET peKOMeHAaLUsIM B MPOLEHTHOM OTHOLIEHUX NoTpebneHnsa no npuemam NuLLW: 3aBTPak B LWKONe nepBas cMeHa 20-25%



